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 و یناوراک ياهكراپ ،اههاگودرا يارب ییاشگزاب لکتورپ 

 O همیمض :ياهبلک هراجا ياهدحاو
 2020 , ،نئوژ 12 ،هعمج زا ارجا لباق

 
 هب نآ بجوم هب هک ،دیامنیم ذاختا یمومع تشادهب ناصصختم و یملع تیامح اب ياهلحرم يدرکیور سلجنآ سل ناتسرهش یمومع تشادهب هرادا
 رسفا مکح قباطم هک تسا ياهراجا ياههبلک و یناوراک ياهكراپ/اههاگودرا صتخم ریز طیارش .دوشیم هداد نمیا ییاشگزاب هزاجا نکاما زا یخرب
 لغاشم عون نیا ،رادنامرف طسوت صاخ ياههاگدروآ نیا رب هدش لامعا طورش رب هولاع .دنتسه ییاشگزاب هب زاجم ،تلایا یمومع تشادهب هرادا تشادهب
 .دنیامن يوریپ تسیل کچ نیا رد هدش ناونع طورش زا دیاب نینچمه
 
 هک دییامن لصاح نانیمطا اذل دوش یناسر زورب یلیمکت عبانم و تاعلاطا نتفرگ رارق سرتسد رد اب تسا نکمم دنس نیا :دیشاب هتشاد رظن رد اًفطل
 تیاس بو نیا قیرط زا طبترم ياهییامنهار و دنس نیا یناسرزورب هنوگره هب یبایتسد تهج رمتسم تروصب ار سلجنآ سل ناتسرهش تیاس بو

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ دییامنیم یسررب ار.  
 
 :دوشیم ریز دراوم لماش تسیل کچ نیا

 نانکراک تملاس زا تظافح يارب راک لحم ياههمانهویش و اهتسایس )1(
 یکیزیف يراذگ هلصاف نیمضت يارب یتامادقا )2(
 تیارس لرتنک نیمضت يارب یتامادقا )3(
 دارفا مومع و نانکراک اب طابترا )4(
 يرورض تامدخ هب هنلاداع یسرتسد نیمضت يارب یتامادقا )5(

 .دنریگ رارق هجوت دروم دیاب يدیلک هزوح جنپ نیا ،امش هعومجم رد ییاشگزاب لکتورپ هنوگره نیودت نیح رد
  

 هدامآ و دنیامن ارجا ار ریز رد هدش رکذ يدربراک تامادقا همه دیاب امنهار نیا لیذ ياهراجا ياههبلک و یناوراک ياهكراپ/اههاگودرا هیلک
 .تسا هدوبن ارجا لباق ،دوشیمن ارجا هک یمادقا ره لیلد هچ هب هک دنشاب هتکن نیا حیضوت

 
  :هعومجم مان

  :هعومجم سردآ

 
 
 
 
 
A. دییامن باختنا ،دنکیم قدص هعومجم نیا هرابرد هک ییاههنیزگ همه( نانکراک تملاس زا تظافح يارب راک لحم ياههمانهویش و اهتسایس( 

 
q تسا هدش غلابا يو هب تاروتسد روظنم نیا هب دهد ماجنا هناخ زا ار دوخ يراک فیاظو دناوتیم هک يدرف ره.  
q زا هک تسا هدش لوحم ییاهراک )دنتسه یکشزپ داح تلاکشم راچد هک يدارفا ،دنراد نس لاس 65 يلااب هک يدارفا( ریذپ بیسآ نانکراک هب ،ناکما تروص رد 

  .دنتسه ماجنا لباق هناخ

q حلاصا فیاظو تساوخرد هک ینانکراک هب دیریگب رظن رد .دبای شیازفا ،نانکراک يارب هناخ زا راک تصرف ات دنوشیم نیودت اًددجم ناکما دح ات يراک ياهدنیآرف 
 .دناسریم لقادح هب ار نانکراک ریاس و ناعجارم اب نانآ سامت هک دییامن هئارا ییاههنیزگ هک دنراد هدش

 ریخا ياهیناسر زور هب

  .دش هئارا يرامیب هب لاتبم ياههتسد هب یمومع تشادهب هرادا خساپ صوصخ رد ار یلیمکت تاعلاطا :6/29/2020
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q دناهدش نیودت یکیزیف يراذگ هلصاف رثکادح هب ندیسر يارب یتفیش ای بوانتم ،نیزگیاج ینامز لوادج. 
q نتفرگ رارق ای يرامیب تروص رد هک تسا هدش هداد علاطا )دنتسه بستنم "نادنمراک" هب اًعومجم هک ،نابلطواد و ریگب قوقح نانکراک هلمج زا( نانکراک همه هب 

 دوخ يارب یمومع تشادهب هرادا يامنهار زا دیاب ،قلاطا تروص رد هک دنتسه هجوتم نانکراک .دنیاین راک لحم هب ،هدوب لاتبم 19-دیووک هب هک یصخش ضرعم رد
 لزنم رد تماقا ماگنه رد نانکراک دوش لصاح نانیمطا ات تسا هتفرگ رارق حلاصا و یسررب دروم راک لحم یصخرم ياهتسایس .دنیامن يوریپ ،هنیطنرق و ییاوزنا
 .دنریگیمن رارق هذخاؤم دروم ،يرامیب لیلد هب

o قوقح هلمج زا،19-دیووک تباب نانکراک تمارغ و یجلاعتسا یصخرم زا تیامح یتلود ياهحرط صوصخ رد یلیمکت تاعلاطا هب دییامن هعجارم 
 ضرف شیپ و نانکراک تمارغ يایازم صوصخ رد نادنمراک قوقح و اههداوناخ سوریوانورک خساپ نیتسخن نوناق تحت ،نادنمراک یجلاعتسا یصخرم
  رادنامرف N-62-20 ییارجا نامرف ياتسار رد 19-دیووک يرامیب یگتسباو-راک

q یلکتورپ ای همانرب امرفراک ،دنراد 19-دیووک )هب لاتبا دراوم( هباشم یمئلاع نانآ ای ،هدش تبثم نادنمراک زا رفن دنچ ای کی شیامزآ هجیتن هکنیا زا علاطا زا سپ 
 نیا ضرعم رد راک لحم رد هک ینادنمراک همه یصخش هنیطنرق و دننک هنیطنرق ار دوخ لزنم رد دیامن تساوخرد لاتبا دراوم/دروم نیا زا ات دراد رایتخا رد
 دنشاب هتشاد یسرتسد نآ هب هک دشاب هتشاد رظن رد هدش هنیطنرق نادنمراک مامت يارب یلکتورپ دیاب امرفراک حرط .دوش روآ مازلا ،دندوب هتفرگ رارق لاتبا دراوم/دروم
 ریبادت دنمزاین تسا نکمم رما نیا هک ،ریخ ای دناهتفرگ رارق ضرعم رد يرتشیب دارفا راک لحم رد ایآ دوش صخشم ات دنریگ رارق 19-دیووک شیامزآ دروم ای
 .دییامن هعجارم راک لحم رد 19-دیووک هب خساپ صوصخ رد یمومع تشادهب هرادا يامنهار هب .دشاب 19-دیووک یلیمکت یلرتنک

q هک دشاب يرگید مئلاع هنوگره و بت ای سفن یگنت ،هفرس هب طوبرم هنیاعم لماش دیاب تانیاعم .دوشیم ماجنا راک لحم هب نانکراک دورو زا لبق مئلاع تانیاعم 
  .داد ماجنا نانکراک دورو ماگنه رد يروضح تروصب ای رود هار زا ناوتىم ار تانیاعم نیا .دنک هبرجت تسا نکمم دنمراک
 .دوش ماجنا راک لحم رد دیاب ندب يامد هنیاعم ناکما تروص رد

q هرامش قیرط زا ار لاتبم دارفا هتسد نیا دیاب امرفراک ،دنوش ییاسانش زور 14 تدم فرظ هعومجم لخاد رد لاتبا دراوم زا يرتشیب دادعت ای 3 هک یتروص رد 
 تشادهب هرادا ،دوش ییاسانش راک لحم رد لاتبم دارفا هتسد کی رگا .دنک شرازگ یمومع تشادهب هرادا هب 7821-240 (213) ای 397-3993 (888)

 ریدم کی .دشابیم لحم صتخم یلرتنک ریبادت و ینف ینابیتشپ ،تیارس لرتنک ياههیصوت و اهدومنهر هئارا لماش هک درک دهاوخ زاغآ ار ياهشوخ خساپ یمومع
 .دیامن کمک هعومجم خساپ تیاده هب ات دوشیم هداد صاصتخا ياهشوخ تاقیقحت نیا هب یمومع تشادهب هدنورپ

q دوشیم هداد تروص ياهچراپ ياهششوپ ،ياهنیزه چیه نودب ،دنتسه سامت رد نادنمراک ریاس ای دارفا مومع اب دوخ )ياه(تفیش نیح رد هک ینادنمراک همه هب. 
 نادنمراک ،دوش هدیشوپ دنمراک طسوت ،دراد دوجو نیریاس اب سامت لامتحا ای دنتسه نیریاس اب سامت رد هک ینامز ،يراک زور لوط رد هراومه دیاب ششوپ نیا
  .دنرادن تروص ياهچراپ ششوپ ندیشوپ هب يزاین ،دراد روضح دوخ يراوید کقاتا ای یصخش رتفد رد اهنت دنمراک نیا هک ینامز

q دنیوشب ار دوخ تروص ياهششوپ هنازور هک دوشیم هداد روتسد نانکراک هب. 

q دوشیم هداد شکتسد ،مئلاع هنیاعم ماگنه هدافتسا يارب ای دشابیم هدش سمل اًبلاغ حوطس هب ندز تسد مزلتسم هک ییاهراک ماجنا يارب نانکراک هب نینچمه. 

q تهج تسا نکمم نانکراک .دنیامن ظفح رگیدکی زا و ناعجارم زا ار یتوف )6( شش لقادح هلصاف ،ناکدوک پمک قطانم یمامت رد هدش هداد روتسد نانکراک هب 
 .دنوش رتکیدزن ياهظحل تروصب ،موزل تروص رد ای ناکدوک هب کمک

 

q دنوشیم ینوفعدض ریز همانرب قبط ،اًبترم ،كرتشم ياهاضف ریاس و اهتلاوت: 

o اهتلاوت _____________________________________________________________ 
o دراوم ریاس ___________________________________________________________ 

q دراد رارق نادنمراک سرتسد رد ریز )ياه(لحم رد طبترم تازیهجت و هدننک ینوفعدض: 

____________________________________________________________________________________________ 
q دریگیم رارق نانکراک همه رایتخا رد ریز )ياه(لحم رد 19-دیووک ربارب رد رثؤم تسد هدننک ینوفعدض: 

____________________________________________________________________________________________ 
q دنیوشب ار دوخ ناتسد رمتسم تروصب هک دوشیم يروآدای نانکراک هب. 
q تسا هتفرگ رارق نانکراک زا کی ره رایتخا رد لکتورپ نیا زا ياهخسن. 

q نفلت يراذگ كارتشا زا ناکما دح ات هک هدش هداد روتسد نانکراک هب و تسا هدش هداد صاصتخا يو هب قلعتم تازیهجت نانکراک زا کی ره هب ،ناکما دح ات، 
 .دنراذگن كارتشا هب ار PPE زگره هک هدش هداد روتسد نانآ هب نینچمه .دنیامن يراددوخ يرادا تازیهجت ای ،يراک مزاول ریاس ،هفرط ود ياهمیسیب ،تلبت

q ینوفع دض ،دشاب رتلوادتم مادکره ،اههدافتسا ای اهتفیش نیب حوطس بسانم هدننک زیمت اب لیاسو نیا ،دنوش هتشاذگ كارتشا هب دیاب یلیاسو هک یعقاوم رد 
 ،نکزاب تکاپ ،نکزاب هنگنم ،هنگنم ،دروبیک ،نفلت ،رگپاچ ،سکف هاگتسد ،یپک هاگتسد دننام ،يرادا كرتشم تازیهجت :زا دنترابع لیاسو نیا هلمج زا ،دنوشیم
  .هریغ و یکات یکاو ياههاگتسد ،يریوصت و یتوص تازیهجت ،كرتشم يراک ياهزیم ،شریذپ شخب حوطس
q نانکراک یلغش فیاظو زا یشخب ناونع هب يراک تاعاس رد یتفاظن فیاظو .دنهد ماجنا دوخ ياهتفیش نیح ار یتفاظن ياههیور ات دوشیم هداد نامز نانکراک هب 
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 ،یتفاظن ياضاقت شیازفا هب کمک يارب .دوش نیمضت یبسانم لکشهب لماک و مظنم تفاظن ات ،دییامن حلاصا ار يراک تاعاس ،موزل تروص رد .دوشیم لوحم
 .دوشیم هدید كرادت ،زاین تروص رد ،ثلاث صخش یتفاظن ياهتکرش ياههنیزگ
q دیشاب هتشاد رایتخا رد هدید شزومآ نانکراک زا نابیتشپ يرداک ناکما تروص رد و دینک تراظن نانکراک تبیغ رب. 

q نکمم يرو هرهب نیرتلااب هب نامتخاس ياوه ياهرتلیف ءاقترا ،يراک ياهاضف رگید ای تارادا يارب هدزاب رپ لمح لباق ياوه ياههدننک هیفصت بصن، 
 .دیشاب هتشاد رظن رد ار رگید ياهاضف و تارادا رد هیوهت و نوریب ياوه تیمک شیازفا يارب تاحلاصا ریاس ماجنا و

q هلصاف ياهلمعلاروتسد يرارقرب يارب رتکچوک يدرف تاسلج زا و دوش نیمضت یکیزیف يراذگ هلصاف تیاعر ات هدرک راگزاس ار نانکراک تاسلج زا کی ره 
 .دییامن هدافتسا یکیزیف يراذگ

q ار ینامزاس شریذپ و يزاجم هبحاصم ،ناکما تروص رد .دینک رازگرب زاب ياضف رد ناکما تروص رد ای رانیبو قیرط زا ،ینفلت تروصب نانکراک اب ار تاسلج 
 .دیریگب رظن رد دیدج نادنمراک يارب

q تسا نکمم هک يرگید تکرش ره و لیوحت نانکراک دروم رد ،تسا لاغشا طیارش هب طوبرم هچ نآ زا ریغ تسیل کچ نیا رد هدش حیرشت ياهتسایس هیلک 
 .دوشیم لامعا ،دنشاب هتشاد روضح ثلاث صاخشا ناونع هب هعومجم هطوحم رد

q دیهد حرش ار تامادقا ریاس — يرایتخا:  
______________________________________________________________________________________________ 
 

B. یکیزیف يراذگ هلصاف نیمضت يارب یتامادقا 
 
q عناوم بصن هلمج زا یتامادقا دناوتیم رما نیا .دوش نیمضت ناعجارم و نانکراک نایم و نیب ام توف شش لقادح یکیزیف يراذگ هلصاف ات دییامن ذاختا يریبادت 

 ییامنهار يارب يرصب ياههناشن زا هدافتسا ای ناعجارم يامنهار زکارم ای ،شریذپ هطوحم ،اهیبلا ،اههاگشورف رد ناعجارم و نانکراک نیب هشیش سنج زا یقلط
 راظتنا ماگنه ،یهافش ياههناشن ای/و يرصب ياههناشن زا هدافتسا اب زاین تروص رد دیاب ناعجارم نینچمه .دریگ رب رد ار دنوش فص هب ای دنتسیاب اجک هک ناعجارم
 ییامنهار ،هباشم یهد سیورس ياهلحم ریاس و ،ناپورپ ندرک رپ ياههاگتسیا ،ناوراک بلاضاف هیلخت ياههاگتسیا ،بآ ندرک رپ ياههاگتسیا زا هدافتسا يارب
 .دنتسیاب اجک هک دنوش

q دنیامن يراددوخ یکیزیف ياهسامت ریاس و مه هب جنرآ ای تشم ندز ،نداد تسد زا هک دوشیم يروآدای نانکراک هب. 

q لصاح نانیمطا اهلمعلاروتسد ریاس و یکیزیف يراذگ هلصاف تیاعر زا و دنشاب هتشاد رظن تحت ،دننک عمجت دارفا دوریم لامتحا هک ار یقطانم دیاب نایدصتم 
 و بوبحم هنازور يرگشدرگ قطانم ،يور هدایپ ياهریسم عورش هطقن ،تیکسا ياهنیمز ،یشزرو ياهنیمز ،انش قطانم لماش تسا نکمم قطانم نیا .دنیامن
 .دییامن بصن یکیزیف يراذگ هلصاف تامازلا هرابرد یمئلاع .دشاب کین کیپ یحاون
q يزاب ياهنیمز و يدرونهوک ياههزاس ،لابیلاو و سینت ،لابتکسب ياهنیمز :دننامیم یقاب هتسب نانچمه ریز قطانم. 

q دیریگب رظن رد هعومجم ناعجارم دادعت ندومن دودحم روظنم هب ار نویساورزر هناماس يزاس هدایپ ،دننکیم هضرع یلوپ زاب ياضف ياهتیلاعف هک يزکارم يارب. 
q روظنم هب كراپ يدورو رد .دیریگب رظن رد ار رود هار زا شریذپ ياههنیزگ يزاس هدایپ ،یناوراک ياهكراپ ای اههاگودرا هب دیدج ياهيدورو يارب ،ناکما دح ات 

 هطوحم هب دورو ياج هب ناعجارم ات دینک تسرهف ار نفلت هرامش ،لاثم يارب .دینک بصن یمئلاع ،دنهد ماجنا دیاب دورو ودب رد هک ییاهراک زا ناعجارم هب علاطا
 هیصوت ار ینفلت تخادرپ ای ،يرابتعا تراک اب تخادرپ ،لحم رد تخادرپ ياههاگتسیا ،نیلانآ ياهتخادرپ زا هدافتسا ،ناکما تروص رد .دنریگب سامت ،شریذپ
 .دییامن

q هلصاف تامازلا تیاعر اب ،موزل تروص رد .دینک لیمیا ار دیسر و ،دینک شریذپ زاب ياضف رد ار ناعجارم ،ناکما تروص رد ،تسین ریذپ ناکما رود هار زا شریذپ رگا 
 ناعجارم و دنک لاغشا ار ياهراجا دحاو ای هاگودرا ره دناوتیم راوناخ کی اهنت .دینک تعیاشم ای تیاده دوخ لحم هب اًمیقتسم ار دارفا ،دورو ودب رد ،یکیزیف يراذگ
 .دنشاب هتشاد ار یناوراک كراپ ای هاگودرا هب دورو هزاجا دیابن هدشن تبث

q نانکراک و ،دننک دیرخ شیپ یمومع هاگشورف زا ار اهلااک ریاس ای ،ییاذغ داوم ،مزیه هلمج زا ملاقا هک دیریگب رظن رد ناعجارم يارب ار يدنیآرف يزاس هدایپ 
 .دنهد لیوحت هدننک هعجارم درف ناوراک ای هاگودرا هب ار ملاقا هک دیهاوخب

q یفمآ و ،هاگودرا یمومع ياههناخزپشآ ،یعمج شتآ ياههقلح ،اهنویواپ هلمج زا ،دناهدش هتفرگ رظن رد یهورگ ياهتیلاعف و تاعامتجا يارب هک یجراخ ياهاضف 
 ياهیلدنص و ،یناگمه کین کیپ ياهزیم ،اهتکمین مامت ای ،دییامن بصن ای ،ادج ،فذح ار یلیطعت هب طوبرم ياهتملاع .دنشاب لیطعت نانچمه دیاب اهرتائت
 . .دیراد زاب عمجت زا ار ناعجارم ات دیدنبب بسچ راون اب ار )لقنم فارطا رارقتسا لحم لماش( هرفن دنچ
q ییایقیسوم ياهشیامن ،زاب ياضف ياهرتائت یفمآ رد شیامن يارجا ،یعمج ياههاگودرا ،یعمج يزاب شتآ هلمج زا ،زکرمتم تاعمجت ای/و یمومع ياهدادیور یمامت 

 .دنتفیب قیوعت هب ای دنوش وغل دیاب ،اهدادیور ریاس ای ،رگید ياهشیامن ای

q ياهتیدودحم غلابا اب دنناوتیم ،دنهدیم ناکسا دوخ رد ار یگداوناخ ياههورگ اهنت لومعم روط هب هک ییاههاگهانپ دننام ،رتکچوک یکین کیپ ياههاگهانپ 
 .دننامب زاب )نامزمه تروصب راوناخ کی هدافتسا دننام( یکیزیف يراذگ هلصاف اب طبترم

q تیلاعف هتفای شهاک تیفرظ اب ،یکیزیف يراذگ هلصاف يرارقرب روظنم هب دیاب كراپ نیا ایآ دوش صخشم ات دینک یسررب ار یناوراک ياهكراپ ای اههاگودرا ياهلحم 
 .ریخ ای دنک

 
 زاب ياضف ياهتیلاعف
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q تلاغتسم رد ،دناهدشن هیصوت تلایا نیا ياهلمعلاروتسد رد زونه هک ییاهنآ هلمج زا ،رت رطخرپ ياهتیلاعف دنوش نئمطم ات دنیامن ذاختا يریبادت دیاب ناگدننادرگ 
 .دنهدیمن خر نانآ

q نینچ ییاشگزاب يارب دوجوم ینوفعدض و یتفاظن تازیهجت و نانکراک دادعت ایآ دینک صخشم و دییامن یبایزرا ار یحیرفت تازیهجت نداد تناما و هراجا ياهدنیآرف 
 .دییامن هعجارم زاب ياضف ياهراجا تازیهجت صوصخ رد ناتسرهش يامنهار هب رتشیب تاعلاطا يارب .ریخ ای تسیفاک ییاهتیلاعف

q دنتسه يزاس هدایپ لباق بسانم ینوفعدض و یتفاظن ياهلکتورپ هک دینک لصاح نانیمطا ات دییامن حلاصا ار یحیرفت ياهتیلاعف ،موزل تروص رد. 
q تیاس بو رد دوجوم ياهلمعلاروتسد هریغ و يور هدایپ ياهریسم هب نتفر ،سینت ،نامک اب يزادناریت دننام زاب ياضف رد فلتخم ياهتیلاعف ماجنا يارب 

 .دنوشیم تیاعر مزلا یکیزیف يراذگ هلصاف و تیارس لرتنک ياهلکتورپ هک دینک لصاح نانیمطا ات دییامن لابند ناتسرهش
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

q دراد لابند هب ار ياهژیو ياهشلاچ ،یتشپ هلوک ای ،نیجروخ ،ناتک ياهبانط ،یصاوغ ياهسابل ،تاجن هقیلج دننام »ماود مک ياهلااک« ینوفعدض و تفاظن. 
 نیب ام زور هس لقادح تدم هب یفاک »هدافتسا مدع نامز« يرارقرب ناکما ات دنتسه تازیهجت یفاک يدوجوم ای رثؤم یتفاظن شور لامعا مزلتسم یمزاول نینچ
 .دسرب لقادح هب 19-دیووک تیارس رطخ هنوگنیا ات دوش رسیم هدافتسا ره

q لماش رما نیا .دنوش قیلعت دیاب ،دنتسه فلتخم ياهراوناخ ياضعا نیب توف شش زا رتمک هلصاف اب کیدزن سامت مزلتسم هک ییاهشزرو و سامت رپ ياههمانرب 
 .تسا صقر ای اههقباسم ،یهورگ نورد یشزرو ىاهتیلاعف ،پآ کیپ لابتکسب ،یهورگ یشزرو ياهدادیور دننام ییاهتیلاعف
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q و يدرون بانط ياهریسم ،قیاق هراجا لماش اهتیلاعف نیا .دیزاس دودحم یگناخ ياهدحاو يارب ار کیدزن ای دایز سامت اب زاب ياضف رد یحیرفت ياهتیلاعف 
 يهقباسم ،یبایجنگ يزاب ،فلگ ینیم ،ملیف ياشامت ياهبش ،يدرگتعیبط ایآ هک دیریگب رظن رد ،ناوراک ياهكراپ و اههاگودرا رد .دوشیم يدرونهرخص ياهراوید
 .ریخ ای دوش ظفح یکیزیف يراذگ هلصاف هک دومن رازگرب یگناخ ياهدحاو يارب یلکش هب ناوتیم ار اهتیلاعف ریاس ای وجتسج

q تروص رد .دننک تیاعر ار یکیزیف هلصاف دیاب نانکراک ،دراوم ریاس و تاجن ياههقیلج ،یتظفاحم ياهسابل ،ریگهبرض ،ینمیا ياههلاک هب دارفا زیهجت نامز رد 
 .دنهد ناشن ار اهنآ ندروآرد ای تازیهجت زا هدافتسا و ندیشوپ هوحن دیاب ،دننک مک رگیدمه هب کمک يارب ار یکیزیف هلصاف هکنآ ياجب نانکراک ،ناکما

 
 یمومع شود و یتشادهب سیورس ياههعومجم

q ياهتلاوت دادعت ساسا رب دیاب یحیرفت يهطوحم ای ناوراک كراپ ،هاگودرا لاغتشا تیفرظ رثکادح .دنوش ینوفعدض و تفاظن زور لوط رد دیاب یمومع ياهتلاوت 
 .دنک يرادهگن نآ زا تسا رداق كراپ هدننادرگ و دومن تیاعر ار یکیزیف يراذگ هلصاف تامازلا اهنآ رد ناوتیم هک دشاب ياهدافتسا لباق لاًماک

q تسیز طیحم زا تظافح نامزاس طسوت هدشتبث ياههدننکینوفعدض زا هدافتسا اب و اًبترم دیاب یمومع یتشادهب سیورس ياههعومجم (EPA)، زور لوط رد 
 و تارطخ دروم رد دیاب نادنمراک .دنوش ینوفعدض و زیمت اًبترم دیاب قرب ياهدیلک و رد ياههریگتسد ،اهتلاوت ،بآ ياهریش دننام سامت رپ حوطس .دنوش تفاظن
 ،هدافتسا دروم یتفاظن صاخ تلاوصحم يارب زاین دروم یتظافح تازیهجت مامت و ،دینیبب شزومآ Ca/OSHA تامازلا قبط دیدج تلاوصحم زا حیحص هدافتسا
 .دوش هداد رارق ناشرایتخا رد شکتسد ای مشچ ظفاحم دننام

q هک دننادب ناعجارم ات دینک بصن رد يولج ار تفاظن ینامز همانرب .دییامن غلابا و هدرک هیهت ،ریاد یتشادهب سیورس هعومجم ره يارب ار تفاظن ینامز همانرب کی 
 .دیدنبب ار تلاوت ،ینوفعدض و تفاظن دنیآرف نیح رد اًمتح .دننک هدافتسا تلاوت زا دنناوتیمن/دنناوتیم ییاهنامز هچ
q دوشیم ماجنا راب کی تقو دنچ ره تفاظن هک دیوش هجوتم ات دینک هدافتسا یسرباسح متسیس ای تسیل کچ کی زا. 

q هدش بصن یکیزیف يراذگ هلصاف تاررقم ندومن صخشم يارب یمئلاع ای دنشاب هدش هیبعت دوخ لحم رد اهنشیتراپ هک دیهد شود زا هدافتسا هزاجا ینامز اهنت 
 .دنامب لیطعت دیاب هعومجم نیا ،تسین رسیم بسانم يراذگ هلصاف ای اهنشیتراپ هیبعت رگا .دشاب
q لامتسد ،یفاضا نوباص ،زاین عقاوم رد .دراد دوجو نآ زا یفاک هریخذ موادم روطب هراومه و دننامیم یقاب هدافتسا لباق یتشادهب تاناکما هک دینک لصاح نانیمطا 

 ،زاس نوباص ،بآ ياهریش یتکرح رگسح ياههاگتسد هلمج زا ،دینک بصن يرفزدنه ياههاگتسد ناکما ،تروص رد .دینک هیهت تسد هدننک ینوفعدض و ،تلاوت
 .راکدوخ تلاوت لامتسد ياههاگتسد و راکدوخ هدننک ینوفع دض ياههاگتسد

q درک زاب تسد يورین اب برد ندنار ای هتسد سمل نودب ار برد ناوتیمن رگا .دومن هتسب و زاب ،اههریگتسد سمل نودب ناوتب دیاب ار یکقاتا دنچ ياهتلاوت ياهرد، 
 .تخادنا رود برد ندنار زا سپ هلصافلاب ار تلاوت لامتسد ناوتیم هک دیوش نئمطم ات دیهد رارق برد رانک ار لاغشآ لطس کی اب/و دینک زاب ار نآ برد رب هیکت اب
 ياهتیلولعم راچد ياهییاکیرمآ نوناق لیذ هک یتازیهجت هنوگ ره ای یسناژروا تازیهجت ،يرارطضا هیلخت ،اهیجورخ اب دیابن هلابز ياهلطس تیعقوم و لحم
 .دنوشیم هیلخت مظنم روط هب هلابز ياهلطس هک دیوش نئمطم .دشاب هتشاد لخادت ،تسا هدش ناونع
q مزاول ریاس و اهكاوسم نداد رارق زا دیاب و دنشاب تنوفع عبنم دنناوتیم اهکنیس هک دوش هداد علاطا دیاب زاب ياضف تاحیرفت ناعجارم و ،یناوراک كراپ ،هاگودرا هب 

 اب لیاسو سامت نازیم ات درک هدافتسا یصخش مزاول يارب راد هتسد ياههسیک زا ناوتیم نینچمه .دومن يراددوخ ناوخشیپ حوطس يور رب میقتسم تروصب
 .دوش دودحم تلاوت رد رگید حوطس

q دوجوم مامح و شود تازیهجت و اهتلاوت زا ،یمومع تلایهست زا هدافتسا ياجهب ناکما تروص رد ات دنک بیغرت ار نانامهیم دیاب ناوراک كراپ و هاگودرا تیریدم 
 .دنیامن هدافتسا ناشهیلقن لیاسو رد

q دیهد هئارا اهتلاوت رد یمئلاع ندومن نازیوآ اب اهتسد حیحص يوشتسش هوحن دروم رد یتاعلاطا. 
 

 یبآ ياههعومجم و انش ياهرختسا

q دننامب هتسب دیاب غاد بآ ياهناو و راخب ياهقاتا ،اهانوس. 
q دینک ظفح ار )8-7.2( بسانم چا یپ و )مرب نویلیم رد ما یپ یپ 8-3 ای دازآ رلک نویلیم رد شخب 10-1( ادزدنگ يهدام ریداقم. 

q هعومجم نیا يارب هنیزگ نیرتهب ،تسیز طیحم زا تظافح نامزاس دییأت دروم هدننک ینوفعدض مادک هک دییامن تروشم یبآ هعومجم حارط یسدنهم ای تکرش اب 
 .ناکدوک سرتسد زا رود تلاوصحم نمیا ندرک رابنا هلمج زا دینک لصاح نانیمطا ادزدنگ داوم نمیا و حیحص ندرک رابنا و هدافتسا يهوحن زا .دشابیم یبآ

q ادج ،دناهدش ینوفعدض و زیمت لاًبق هک یناملبم زا )یتحار ياهیلدنص لاثم يارب( دنوش ینوفعدض و تفاظن دیاب هک یتازیهجت و ناملبم ات دیهد بیترت ياهمانرب 
 .دینزب بسچرب ار هدشینوفعدض و هدشتفاظن تازیهجت لماح ياههظفحم و دناهدشن ینوفعدض و تفاظن زونه هک یتازیهجت لماح ياههظفحم .دنوش هتشاد هاگن

q ياهلمعلاروتسد قبط ار اههچراپ و اهنآ ،هتفرگ رارق دارفا رایتخا رد اههلوح رگا .دننک هدافتسا و هدروآ هارمه ار دوخ یصخش ياههلوح ات دینک بیغرت ار ناعجارم 
 لقادح و فرصم رابکی ياهشکتسد اب ار اههلوح .دییامن کشخ لماک روط هب ار لیاسو و دینک هدافتسا بسانم بآ يامد نیرت مرگ زا .دییوشب هدننک دیلوت تکرش
 .دیناکتن ار اهنآ ینعی ،دینک لمح يراکتسد

q دننام( دییامن عنم ،دنتسه سامت رد تروص اب هک یلیاسو ای تسا لکشم اهنآ ندرک ینوفع دض و ندرک زیمت هک يدراوم هژیو هب ،لیاسو يراذگ كارتشا زا ار دارفا 
 .)اهلکرونسا و ،اهریگ غامد ،اهکنیع

q كارتشا ات ، روانش تازیهجت ریاس و انش ياهلدون ،انش ياههتخت دننام ،دشابیم ناعجارم يارب یفاک تازیهجت ياراد هعومجم نیا هک دییامن لصاح نانیمطا 
 زیمت ار لیاسو نیا هدافتسا راب ره زا سپ و دینک دودحم هدننک هعجارم کی هب نامزمه روطب ار تازیهجت زا هدافتسا .دسرب لقادح هب ناکما دح ات لیاسو يراذگ
 .دییامن ینوفع دض و
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q شیازفا نکمم دح ات ار یجراخ ياوه شدرگ و دورو ،رگید ياهشور ای ،اههکنپ زا هدافتسا ،اهبرد و اههرجنپ ندرک زاب اب ،هدیشوپرس یبآ ياههعومجم يارب 
 .دینکن زاب ار اهبرد و اههرجنپ ،دراد هارمه هب ینمیا رطخ نارگانش ای ناعجارم ،نانکراک يارب راک نیا ماجنا هچنانچ ،لاح نیا اب .دیهد

q یکیزیف يراذگ هلصاف تامازلا زا دنناوتیم نتسشن و نداتسیا ياهلحم هکنیا زا نانیمطا روظنم هب ار رختسا نوماریپ قطانم ریاس و رختسا هطوحم نامدیچ 
 .دوش هدافتسا عنم يارب ییاههطوحم ندرک دودسم ای یتحار ياهیلدنص نتشادرب لماش دناوتیم رما نیا .دیهد رییغت ،دننک ینابیتشپ

q فک ،هطوحم رد ییاهراون ،دننام( يرصب ياههناشن و )رختسا هطوحم ياهزیم و اهیلدنص ای بآ رد روبع طوطخ ،دننام( یکیزیف يامنهار ای اههناشن ندومن مهارف، 
 رارق رگیدکی زا توف شش لقادح هلصاف هب ،بآ زا جراخ هچ و لخاد هچ نارگانش و ،ناعجارم و نانکراک هک نیا زا نانیمطا يارب ییاههناشن و )رختسا هیشاح ای و
 .دنریگیم

q يراذگ هلصاف و هدوب بانتجالباقریغ ناعجارم و نانکراک لماعت هک دینک بصن ییاهناکم رد ار ياهشیش قلط دننام ذوفن لباقریغ یکیزیف عناوم ،ناکما تروص رد 
 .تسا راوشد یکیزیف

q نویساورزر نیا .دیهد رارق راک روتسد رد و دینک ظاحل ،یکیزیف يراذگ هلصاف تیاعر يارب ار اهمسیناکم ریاس ای هدافتسا يارب رختسا نویساورزر يزاس هدایپ 
 .دشاب يدارفنا یتشگرب و تفر يانش يارب طوطخ لماک ورزر لماش دناوتیم

q زا هدافتسا ،اهتسد نتسش نینچمه هک دورن راظتنا نانآ زا ،دنتسه یقیرغ تاجن فیاظو ماجنا لاح رد هنلااعف هک ییاهقیرغ تاجن دییامن لصاح نانیمطا 
 .دینک راذگاو نادنمراک زا رگید یکی هب ار یتراظن تیلوئسم نیا .دنریگب رظن تحت ار یکیزیف يراذگ هلصاف ای ،تروص ياهچراپ ياهششوپ

q دننک يراددوخ ،دوشیم تاعمجت بجوم هک ییاهتیلاعف زا دیاب یبآ ياههعومجم. 
 

 ياهراجا ياهدحاو و اههبلک

q ذاختا ،هدافتسا زا سپ اههطوحم نآ ندرک ینوفعدض و تفاظن روظنمهب ار یبسانم تامادقا دیاب ياهراجا ياهدحاو ریاس ای اههبلک اب ناوراک ياهكراپ و اههاگودرا 
 ياههریگتسد ،هناخزپشآ لیاسو ،اهناوخشیپ يور هحفص ،یتخت لااب ياههتخت ،نویزیولت ياهلرتنک ،تخت يهدرن تفاظن و ندرک كاپ لماش تامادقا نیا .دنیامن
 .دوشیم ملاقا ریاس و زاگقاجا ياههریگتسد ،لاچخی

q دروم رظن هب هک یملاقا لماش یتح تفاظن نیا و دنوش هتسش و هدشهتشادرب ،يدعب هدننکهعجارم اب هدننکهعجارم ره تماقا نیب دیاب اههچراپ و اههفلام مامت 
 نامز رد نانکراک هک دینک لصاح نانیمطا ،ياهراجا ياهدحاو رد هدش هتسش ملاقا ریاس و اههلوح ،اههفلام تفاظن ماگنه .دوشیم زین دناهتفرگن رارق هدافتسا
 ،اهشکتسد نتخادنا رود زا سپ هلصافلاب .دنزادنیب رود ار نآ ،هدافتسا راب ره زا سپ و دنشاب هدیشوپ فرصم رابکی شکتسد ،فیثک ياههفلام و اهتخر نتشادرب
 تساوخرد تروص رد اهنت ار یملاقا نینچ .دینکن رابنا ياهراجا دحاو رد ار یفاضا ياههفلام .دینک هدافتسا تسد هدننکینوفعدض زا ای دییوشب نوباص اب ار اهتسد
 .دیهد هئارا

q دیلوت تکرش ياهلمعلاروتسد قباطم ار رظن دروم ملاقا .دناسر دهاوخ لقادح هب ار اوه قیرط زا سوریو یگدنکارپ لامتحا راک نیا .دیهدن ناکت ار فیثک ياهتخر 
 ییوشکشخ ياهدبس .دییامن کشخ لماک روطهب ار ملاقا و دییوشب بسانم بآ يامد نیرت غاد تامیظنت زا هدافتسا اب ار ملاقا ،ناکما تروص رد .دییوشب هدننک
 و هدوب ینتخادنارود و فرصم رابکی مه هک دینک هیهت ياهسیک رتسآ کی ،ناکما تروص رد .دییامن ینوفعدض و هدرک زیمت ،حوطس يارب لااب لمعلاروتسد قبط ار
 .تسش ار نآ فرصم راب ره زا سپ ناوتیم مه

q درک زیمت ییوشفرظ نیشام رد اًحیجرت و نوباص و مرگ بآ اب لماک روطهب ار فورظ و اههباتیهام ،اههملباق لماش هناخزپشآ لیاسو دیاب ناعجارم تماقا ره نیب. 
 فورظ اب ار هناخزپشآ لیاسو ،ناکما تروص رد .دیهد لیوحت يو هب ار هدشنهدافتسا و ون جنفسا و یفاک ییوشفرظ نوباص ،هدننکهعجارم ره دورو ودب رد
 .دییامن نیزگیاج فرصمرابکی

q رد هدننکهعجارم ره جورخ و باسحهیوست زا سپ و ياهراجا ياهدحاو لماش ،هاگودرا هب قلعتم یتماقا ناکم هنوگره تفاظن زا لبق ار هتعاس 24 راظتنا هرود کی 
 .دیریگب رظن

q ییاشگزاب ،دوش هتفرگ رس زا ییاهتیلاعف نینچ هک ینامز ات دیابن ،تاسلج ای اهسنارفنک لماش ،گرزب ياهییامهدرگ يارب هدشهتفرگ رظن رد ياهراجا دحاو ره 
 .دندرگ

 
 اذغ فرص و اذغ

q دییامن لابند اذغ فرص و اذغ اب طبترم ياهلمعلاروتسد يارب ار اهناروتسر دروم رد یمومع تشادهب هرادا يامنهار.  
q شیازفا ار لباقتم یگدولآ رطخ هک ار یگداوناخ کبس هب هباشم ندیشون و ندروخ ياهدادیور ای یهورگ رصتخم يروخاذغ دیابن زاب ياضف تاحیرفت ناگدننادرگ 

 .دومن هئارا هرفنکت فرصم رابکی فورظ رد ار ملاقا دیاب دوب رسیم هک نامز ره ،درک شخپ ای ورس ار اهیندیشون و ییاذغ داوم یتسیاب رگا .دنیامن رازگرب ،دهدیم
 .دنیامن هدافتسا تروص ياهششوپ و فرصم رابکی شکتسد زا و دنیوشب ار اهتسد اًبترم دیاب ،دنتسه اذغ ورس لاح رد هک ینابلطواد ای نادنمراک

 
 ییوشکشخ زکارم

q ینوفعدض و تفاظن يارب یفاک نامز نانکراک هک ددرگ لصاح نانیمطا ات دییامن میظنت ییوشکشخ قاتا تلایهست يارب ياهنوگهب ار يراک تاعاس ،موزل تروص رد 
 ،درخ لوپ ياهنیشام ،راکدوخ شورف ياهنیشام ،زاس نوباص ،اهتکمین ای اهیلدنص ،اهناوخشیپ و اهيزیمور ،فایلا ياهرتلیف ،اهبرد و اهکهلاک بترم ندرک
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 .دنراد رایتخا رد ار حوطس ریاس و اهکنیس

q زا هدافتسا ماگنه ار یحوطس دنناوتب ناعجارم ات دیهد رارق رظندم ار ییوشتخر قاتا رد هدننکینوفعدض بوطرم ياهلامتسد و تسد هدننکینوفعدض نداد رارق 
  .دنیامن زیمت هدافتسا دعب/لبق ،دننکیم سمل اهنیشام

q دینک جراخ اجنآ زا دوجو تروص رد ار اهتخر لطس ای دبس .دینک جراخ ییوشکشخ زکارم زا ار رگید دراوم ای اهروشورب ،اهباتک ،اهيزاب هیلک. 
q ناعجارم و دنریگیم رارق هدافتسا دروم ییاهنامز هچ رد زکارم هک دننادب نانکراک هنوگنیا ات دیشاب رظن رد ار ییوشکشخ زکارم يارب یهدتبون متسیس کی داجیا 

 لیطعت هدش يزیر همانرب ياهتبون نیب ،تفاظن روظنم هب یفاک نامز نتشاد رایتخا رد يارب ار ییوشکشخ زکارم .دنیامن بانتجا يرورضریغ تلاماعت زا دنناوتب
 .دیراد هگن

q ناعجارم نایم یتوف شش یکیزیف هلصاف ات دینک ظفح اهنیشام نایم رد یکی نتسب اب ار یکیزیف يراذگ هلصاف ،تسین رسیم یهدتبون متسیس کی نتشاد رگا 
  .دوش ظفح

q ناعجارم تیاده يارب يرصب ياههناشن زا ،رگید فرط زا .دننامب رظتنم نوریب ،دنتسه ندش کشخ و ندش هتسش لاح رد اهتخر یتقو ات دینک بیغرت ار ناعجارم 
  .دنیامن هدافتسا مه رانک نیشام نیدنچ زا هناگادج روطهب دنناوتب ناعجارم ات دیزاس دودحم ار یسرتسد و دینک هدافتسا صوصخهب ياهلحم رد نداتسیا هب

q رد و نامزمه تروصب دنناوتیم رفن دنچ دنکیم نایب هک دینک بصن برد يور ار یتملاع و تسا نازیم هچ قاتا هزادنا يارب تیفرظ رثکادح هک دییامن صخشم 
 .دنشاب هتشاد روضح قاتا رد ،يزاس ینوفعدض و تفاظن ینامز ياههمانرب نایرج

C. تیارس لرتنک يارب یتامادقا  
 
q دیسرپب و دیریگب سامت اهنآ اب نویساورزر دییأت يارب ،دناهدرک ورزر اج ناوراک ياهكراپ ای اههاگودرا رد هک یناعجارم هدش يزیر همانرب دورو زا لبق 

 ار وا نویساورزر ،دهد تبثم خساپ هدننکهعجارم هکیتروصرد .ریخ ای دشابیم 19-دیووک مئلاع هنوگره ياراد ناشهداوناخ رد یصخش ای اهنآ ایآ هک
 .دییامن وغل ار نآ ای دینک ددجم يزیرهمانرب

q يدورو ياهاضف و اهتلاوت ،نانکراک تحارتسا ياهقاتا ،ناعجارم يامنهار زکارم ،اهیبلا و نامهم شریذپ ياههطوحم هلمج زا ددرت رپ قطانم همه 
 .دییامن تفاظن لماک روط هب زور لوط رد ار اههدرن و اههلپ هار هلمج زا یجورخ و

q یتحار ياهیلدنص ،هلابز ياهلطس ،بآ ياهریش ،اهرازبا ،اهدیلک ،هیلقن لیاسو هدند و نامرف لثم يدراوم و یکارتشا هدش هدافتسا یحوطس، 
 .دییامن ینوفعدض اًبترم ار تسد يوشتسش تازیهجت و اهتلاوت ،اهناوخشیپ يور هحفص ،اهرد هریگتسد ،كرتشم تازیهجت

q ریذپذوفن و كزان حوطس يارب صوصخب ینوفعدض بسانم لحارم نییعت يارب ،تازیهجت ناگدننک دیلوت اب دیاب زابور یمرگرس ياهاضف ناگدننادرگ، 
 .دننک هدافتسا اهنآ زا و دنروایب ار دوخ یصخش لیاسو هک دییامن قیوشت ار ناعجارم ،ناکما تروص رد .دنیامن تروشم

q بوطرم ياهلامتسد و تسد هدننک ینوفعدض هلمج زا ،یتشادهب بسانم تلاوصحم اب ار نانکراک راک ياهزیم و نامهم دورو و شریذپ ياهاضف 
 .دییامن زیهجت هدننک ینوفعدض

q سمل هب زاین هک يدراوم رگم( سیورس فلس ياههاگتسد ،بآ ،هوهق ،اههلجم ،اهباتک ،يور هدایپ ياهریسم ياههشقن هلمج زا ،یهافر تلایهست 
 .دنیامن کمک ناعجارم لماعت و سمل لباق طاقن شهاک هب ات دنوش جراخ نامهم شریذپ هطوحم زا دیاب ،ناعجارم اب طبترم دراوم ریاس و ،)دنرادن
 .دوش عیزوت اهنآ نیب دورو ودب رد ،ناعجارم یصخش هدافتسا يارب دناوتیم یپاچ یناسرعلاطا دراوم ریاس و يور هدایپ ياهریسم

q دوش هداد تناما ناعجارم هب دیابن ،اهباتک ای يزیمور ياهيزاب هلمج زا ،تسا راوشد ناشتفاظن و دنوشیم سمل اًبلاغ هک یلیاسو ،ناکما تروص رد. 
 نزخم کی رد ،يدعب هدننک هعجارم هب نداد تناما زا لبق زور هس لقادح ار هدش هداد تشگرب لیاسو ،دیهدیم تناما ار یلیاسو نینچ هک یتروص رد
  .دینک يرادهگن

q ياهلمعلاروتسد زا CDC لقادح هب يارب تلایهست تدم ینلاوط ندش شوماخ زا سپ یبآ ياهمتسیس یمامت دیوش نئمطم ات دینک يوریپ 
 .دنتسه نمیا هدافتسا يارب ،بآ اب طبترم ياهيرامیب ریاس و رنویژل يرامیب هب لاتبا رطخ ندناسر

q دنتسین زهجم تسد يوشستش یتشادهب تلاوصحم هب ،ینیباک ياهتلاوت ای رایس ياهتلاوت دننام ،یشک هلول بآ دقاف یتشادهب ياهسیورس اًبلاغ. 
 رد .دنشاب هتشاد دوخ هارمه ،لکلا %60 لقادح يواح تسد هدننکینوفعدض ،ییاههعومجم نینچ رد هدافتسا يارب هک دییامن قیوشت ار ناعجارم
 .دنتسه رپ ،بآ عبانم و هلوح ،نوباص و دننکیم راک یبوخ هب تسد رایس يوشوتسش ياههاگتسیا هک دییامن لصاح نانیمطا ،ناکما تروص

q قیوشت نآ زا هدافتسا هب ار ناعجارم و نانیشن پمک و دنشاب زیمت هراومه ات دییامن تفاظن هاتوک ینامز لصاوف اب ياهمانرب قبط ار تلاوت تازیهجت 
 هدافتسا زاب ياضف ياهتلاوت زا ضوع رد و هدرک عانتما یتشادهبریغ و فیثک ياهییوشتسد زا هدافتسا زا نانیشن پمک دوشیم ثعاب رما نیا ،دینک
 .دیهد رارق اهتلاوت رد فرصم رابکی ياهشکور ،ناکما تروص رد .دنیامن

q كراپ ،هاگودرا لحم زا ار اههلابز دیاب هک ینانکراک دادعت ات ،دنربب دوخ اب دناهدروآ دوخ هارمه ار هچ ره هک دینک قیوشت ار ناعجارم ،ناکما تروص رد، 
 .دسرب لقادح هب دننک يروآعمج اههطوحمریاس و يور هدایپ ياهریسم

q دعب دیاب نانکراک و دنوش ینوفعدض و زیمت زور ره دیاب ناپورپ ندرک رپ ياههاگتسیا و ناوراک بلاضاف هیلخت ياههاگتسیا ،بآ ندرک رپ ياههاگتسیا 
 .دیهد رارق اههاگتسیا نیا کیدزن ،نانکراک و ناعجارم هدافتسا يارب ار تسد هدننک ینوفعدض ،ناکما تروص رد .دننک زیمت ار اهنآ ،هدافتسا راب ره زا
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q نانیمطا ناکما تروص رد و ،دننک بانتجا يرادا تازیهجت و یکینورتکلا لیاسو ،اهنفلت ،اهرازبا يراذگ كارتشا هب زا ناکما دح ات دیاب نانکراک 
 كارتشا هب ار یصخش تظافح تازیهجت زگره .دنراد رایتخا رد یصخش هدافتسا يارب ار ناشدوخ یصاصتخا راک ياضف نانکراک هک دییامن لصاح
 .دیراذگن

q تسیل رد هک 19-دیووک ربارب رد هدافتسا يارب يدییأت دروم تلاوصحم زا دیاب نانکراک ،یتفاظن ییایمیش داوم باختنا ماگنه N يوس زا هدش دییأت 
 نآ هک ياهدننک ینوفعدض داوم زا .دننک يوریپ لوصحم ياهلمعلاروتسد زا و دنیامن هدافتسا ،دنراد رارق )EPA( تسیز طیحم زا تظافح نامزاس
 ياهلولحم ای )بآ نلاگ ره رد يروخاذغ قشاق 5( قیقر یگناخ هدننک دیفس ياهلولحم ،دنتسه رثؤم یسوریو از يرامیب دیدج لماوع ربارب رد
 دیلوت تکرش ياهلمعلاروتسد صوصخ رد ییاهشزومآ نانکراک هب .دییامن هدافتسا ،دنتسه بسانم حطس يارب هک لکلا 70% لقادح يواح یلکلا
 تروص رد دیاب دننکیم هدافتسا اههدننک ینوفعدض ای اههدننک زیمت زا هک ینانکراک .دیهد هئارا نمیا هدافتسا يارب Cal/OSHA تاررقم و هدننک
 .دنیامن هدافتسا یتظافح تازیهجت ریاس و شکتسد زا ،لوصحم زاین

q اهیلدنص ،ویکیبراب ياهلقنم لماش دراوم نیا .دوش ینوفعدض و ،زیمت ،كاپ لاًماک دیاب ناکم ره تازیهجت ،ناگدننکهعجارم تماقا راب ره زا سپ، 
 .دوشیم بآ تلااصتا و اهناوراک یقرب تازیهجت و ،بآ ياهریش ،)اهتکمین ای اهبات لثم( یعرف ياهنمیشن

q همه ياههدننک ینوفعدض و اههدننک كاپ زا یفاک نازیم زا زاین تروص رد و هدید شزومآ هدافتسا يارب نانکراک هیلک هک دینک لصاح نانیمطا 
  .دنتسه رادروخرب هروظنم

q دوش هداد علاطا نانآ هب دیاب عوضوم نیا ،تسا هدوب اجنآ يرامیب هب لاتبم يدرف هک دننک راک یناکم رد تسا رارق تفاظن نایدصتم و نارادیارس رگا. 
 .دوشیم داهنشیپ ریثأت تحت قطانم زا ییادزیگدولآ يارب ثلاث صخش طیارش دجاو یتفاظن تامدخ

q ینامز ات دیابن ،دننک ینوفع دض هدش ییاسانش اجنآ رد 19-دیووک هب لاتبا دراوم هک ار ياهقطنم دوش هتساوخ تفاظن نایدصتم ای نارادیارس زا رگا 
 تفاظن نایدصتم ای نارادیارس  .دننک عورش ار دوخ تیلاعف ،هدرکن هئارا یبسانم شزومآ و یصخش تظافح تازیهجت ،ناوراک ای هاگودرا لوئسم هک
 هلصافلاب هک دوش يروآدای نانکراک هب دیاب .دنشوپب فرصم رابکی شکتسد ،اههلابز لطس سمل هلمج زا ،تفاظن دنیآرف هب طوبرم روما همه يارب دیاب
 هدننک ینوفعدض و هدننک زیمت داوم هب هتسب .دنیامن هدافتسا تسد هدننک ینوفعدض زا ای دنیوشب نوباص و بآ اب ار اهتسد ،شکتسد ندروآرد زا دعب
 هدافتسا زین ینمیا کنیع هلمج زا ،یصخش تظافح تازیهجت زا دشاب مزلا تسا نکمم ،ریخ ای دراد دوجو اهنآ ششاپ رطخ ایآ هکنیا و هدافتسا دروم
  .دوش

q ینمیا تاعلاطا يواح ياههگرب ،اههدننکینوفعدض و اههدننکزیمت زا هدافتسا تارطخ صوصخ رد یتاعلاطا و دننیبب شزومآ دیاب يرادیارس نانکراک، 
 .دنیامن بسک زاین دروم هیوهت و ،زاین دروم یصخش تظافح تازیهجت

q دیوش نئمطم ،کچوک ياهاضف ریاس ای مامح تفاظن تروص رد .دنشاب هتشاد )اوه نایرج( یفاک هیوهت ،دننکیم تفاظن هک یقطانم رد دیاب نانکراک 
 .دنشاب زاب اههرجنپ و برد

q تسیل زا ياهدننک ینوفعدض تلاوصحم هک دنوش یحارط فده نیا اب دیاب اههمانرب ،ندرک ینوفعدض زا یشان مسآ هب لاتبا کسیر شهاک يارب N 
 ،کیتسا یسکورپ اب ار تابیکرت نیا هک یتلاوصحم زا )کیتکلا دیسا ای کیرتیس دیسا ،نژوردیه دیاسکورپ( دنراد مسآ دض تابیکرت هک دنوش باختنا
  .دنوشیم مسآ ثعاب اریز ،دینک بانتجا دننکیم طولخم رنرتاوک موینومآ تابیکرت ای )هدننک دیفس( تیرلکوپیاه میدس

q يرادهگن میت رد ینابهگن ای يرادیارس ،يرادهگن نانکراک زا ار هلصاف توف شش هک دوش يروآدای یناوراک ياهكراپ و اههاگودرا ناعجارم هب دیاب، 
 لصاح نانیمطا ناعجارم طسوت لکتورپ نیا تیاعر زا ات دیشاب سامت رد نانکراک اب مظنم تروصب هک دینک يزاس هدایپ ار يدنور .دنیامن ظفح
 .دنتسه یتاعلاطا نینچ يراذگ كارتشا هب رداق ییوج ماقتنا ای یفلات زا سرت نودب نانکراک دیوش نئمطم .دییامن

q و ناگدننک هعجارم دناوتب هک تسا گرزب یفاک هزادنا هب اههطوحم رد گس كراپ هک دننک یبایزرا دیاب یناوراک ياهكراپ و اههاگودرا ناگدننادرگ 
 ای دودحم ،دبای شرتسگ دیاب گس ياهكراپ ،دشابن یفاک اضف رگا  .دهد ياج دوخ رد ،بسانم یکیزیف يراذگ هلصاف ظفح نیع رد ار ناشتاناویح
 .دوش لیطعت

 

D. دارفا مومع هب یناسر علاطا یتامادقا  
 

q زا ،ناشدورو زا شیپ ،ناگدننک هعجارم هک دننک لصاح نانیمطا ات دنیامن ذاختا ار مزلا تامادقا دیاب یناوراک ياهكراپ و اههاگودرا ناگدننادرگ 
 یناوراک ياهكراپ و اههاگودرا ناگدننادرگ هب :دشاب دراوم نیا لماش دیاب ییاهتسایس نینچ  .دناهدش هاگآ لاًماک كراپ دیدج ياههیور و اهتسایس
 ،یکیزیف يراذگ هلصاف تامازلا ،شریذپ يارب دیدج ياههیور ؛دنیامن وغل دننکیم هعجارم يرامیب ياههناشن اب هک ار يدارفا ورزر هک دهدب ار قح نیا
 زکرم ای یمومع هاگشورف و كراپ و دورو و شریذپ ياههطوحم دننام یمومع ياهاضف و ،تازیهجت ،اههاگتماقا يارب ینوفعدض و تفاظن ياههمانرب و
 .ناعجارم يامنهار
q دیهد هئارا ناعجارم هب ریز تاعوضوم صوصخ رد یتاعلاطا:  

o ای نیلانآ تروصب ار دراوم ریاس و خی ،مزیه ،اهزوجم هیهت ،ورزر هب طوبرم ياهراک ،لحم هب ندیسر زا شیپ ،دینک يزیرهمانرب شیپ زا 
   .دیهد ماجنا ینفلت
o ياههلوح ،تسد هدننک ینوفعدض ،حوطس هدننک ینوفعدض داوم ،یصخش نوباص ،لاثم ناونع هب .دیشاب افکدوخ و لقتسم ناکما دح ات 

 زا هدافتسا زا سپ و شیپ تفاظن يارب هک دوشیم هیصوت نینچمه .دیروایب ناتهارمه ار دوخ تلاوت لامتسد و ،تسد ياههلوح /يذغاک
 ياهکمک تازیهجت ،اههلوح ،یشزرو لیاسو ،ناکما تروص رد  .دیروایب دوخ هارمه هدننک ینوفعدض بوطرم لامتسد ،یمومع تازیهجت
 ياهيزیمور ،کین کیپ يارب دیاب ناگدننک هعجارم  .دیروایب هارمه زاب ياضف رد تیلاعف يارب ار دوخ زاین دروم دراوم ریاس و هیلوا



 سلجنآ سل ناتسر'ش .ومع تشاد'ب ەرادا
 تشاد'ب >فا نامرف
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 .دنروایب هارمه ،درب هناخ هب نتسش يارب ای تخادنا رود ناوتیم هک یکیتسلاپ

o زا نکمم هلصاف رثکادح اب ار دوخ کین کیپ ای رارقتسا لحم دیاب ناگدننک هعجارم ،یکیزیف يراذگ هلصاف ظفح زا نانیمطا لوصح يارب 
  .دنیامن اپ رب ،دنتسه فلتخم ياههداوناخ زا يدارفا نابزیم هک رواجم کین کیپ زکارم و اههاگودرا

o تاعلاطا بسک يارب ار نیلانآ عبانم دیاب ناگدننک هعجارم نیاربانب ،دنوش لیطعت ای وغل تسا نکمم اههعومجم و اههمانرب زا يرایسب 
   .دنشاب هتشاد ار يزیچ هچ راظتنا دیاب دورو ودب رد دننادب و دننک یسررب اهتیعونمم و نیناوق رییغت هرابرد دیدج

o دینک هدهاشم ار تفاظن ياهلکتورپ هیلک ،سیورس فلس تاناکما و تازیهجت زا هدافتسا زا شیپ. 

o یلکش هب ار اهنآ كراپ نانکراک تسا نکمم هک ارچ ،دننامب دنتسه هک اج نامه اهیلدنص ای کین کیپ ياهزیم لثم ،ناملبم دیراذگب 
 .دنیامن بیغرت یکیزیف هلصاف تیاعر هب ار امش ات دنشاب هدیچ بسانم

o شیازفا بجوم رما نیا – دینک لمحت ار یتیفرظ ياهتیدودحم و دینامب دوخ تبون رظتنم ؛لاثم روط هب –دینک يوریپ امنهار مئلاع زا 
  .دش دهاوخ هتسب ياهاضف ریاس و ،رظانم ،اهنامتخاس رد یکیزیف يراذگ هلصاف

o دنمزاین تاجن تایلمع و رهش هموح نایدصتم هک دیشاب هتشاد هجوت .دینک يزیرهمانرب هنلاوئسم و نمیا ياهویش هب ار دوخ رفس 
 .دهدیم رارق رطخ ضرعم رد ار دارفا همه ،ینامرد تامدخ يارب نانآ زا دح زا شیب ياضاقت و دنتسه يرایسب يرارطضا ياهییوگخساپ

q ییاهنلاعا و دنهد شرازگ ار دوخ مئلاع ،یگنامرحم ظفح نیع رد دهدیم ناکما ناعجارم و نانکراک هب هک دییامن مهارف یطابترا ياهمتسیس 
 .دننک تفایرد اهیلیطعت و يرامیب ضرعم رد يریگرارق اب طابترا رد يروف

q تسا هدش بصن اههاگودرا یمومع ياهيدورو یمامت رد لکتورپ نیا زا یپک هخسن.  
q دننامب لزنم رد یسفنت مئلاع زورب تروص رد دهدیم روتسد ناگدننک دیدزاب هب هک دوشیم بصن یمئلاع.  
q ياهششوپ زا هدافتسا موزل ،یلعف ياهلکتورپ هرابرد یصخشم تاعلاطا )هریغ و ،یعامتجا ياههناسر ،تیاس بو( نیلانآ یناسرعلاطا ياههاگیاپ 

  .دنهدیم هئارا یکیزیف يراذگ هلصاف تامازلا و تیارس لرتنک ياههار ،تروص
 

E. يرورض تامدخ هب هنلاداع یسرتسد نیمضت يارب یتامادقا 
 

q تسا هتفرگ رارق تیولوا رد ،تسیرورض ناعجارم يارب هک یتامدخ. 
q دنریگیم رارق لااب رطخ ضرعم رد یمومع ياهاضف رد ای/و دنراد یتکرح ياهتیدودحم هک یناعجارم هب تامدخ هئارا زا نانیمطا تهج یتامادقا، 

 .تسا هدش ذاختا
 

 همیمض دنس نیا هب دیاب راک و بسک نیا هک دوش رکذ ياهناگادج تاحفص رد دیاب تسا هدشن رکذ لااب رد هک یفاضا تامادقا هنوگ ره
 .دیامن

 
 :دیریگب سامت ریز صخش اب لکتورپ نیا هرابرد دوخ تارظن ای تلااؤس هنوگره يارب دیناوتیم امش

  :يراجت مان
  :نفلت هرامش
  :ینیبزاب نیرخآ خیرات

 


